M voyages ! | o

RIVIERA MAYA, Mexique

Perdre sans se perdre et granc

21 avril — 28 avril 2012
8 jours / 7 nuits

Hors du quotidien, dans un décor de cartes post@alemnne Bernard PH.D
VOUS convie a un voyage de guérison et de crassan

Tout au long de notre passage sur terre, nous ssrappelés a vivre des
pertes, des deuils, des détachements de tout @du-ci sont tres souvent
source de grandes souffrances. Cependant, tethimaste, vous pouvez
transformer cette souffrance en gain. En étantéyuédprocessus de :
guérison peut commencer et c’est vers cette cruigsque vous serez accompagnés. Etape par
étape, le mieux-étre s’installe pour que, finaletheépreuve devienne richesse intérieure.
Fortement inspirée de Jean Montbourquette domtaediuivi 'enseignement, Suzanne Bernard
est profondément convaincue que :

C’est dans la traversée de ses deuils que I'on deo® le meilleur de soi-méme.

Jour 1 QUEBEC - CANCUN

samedi 21 avr. Vol entre Québec et Cancun. Transfert en autocar vemRiviera Maya (35 kms).
Installation dans les chambres de votre h@ekan Maya Royal5*. Reste de la
journée libre pour découvrir la station balnégumefiter de la plage et relaxer.

Tel :(514) 374-7965 WWW. Spi ritours.com info@piritours.com




Jour 2

dimanche 22 avr.

Jour 3
lundi 23 avr.

Jour 4
mardi. 24 avr.

Jour 5

mercredi 25 avr.

Jour 6
jeudi 26 avr.

Jour 7

vendredi 27 avr.

Jour 8
samedi 28 avr.

Tel :(514) 374-7965

RIVIERA MAYA

En matinée, atelier proposé par Suzanne surde gRerdre :mort, séparation, maladie
... Pourquoi est-ce si difficile ?

Diner sur place. Apres-midi libre.

Possibilité de participer a une activité organisael’hétel.

RIVIERA MAYA

En matinée, atelier proposé par Suzanne surde sites conseils de I'entourage, ¢a
aide ou pas ?»

Diner sur place. Aprés-midi libre.

Possibilité de participer a une activité organisgel’hétel.

RIVIERA MAYA

En matinée, atelier proposé par Suzanne surde silPour ne pas trop se perdre, il
s'agit de ...»

Diner sur place. Aprés-midi libre.

Possibilité de participer a une activité organisgel’hétel.

RIVIERA MAYA

Ce matin, en compagnie de notre gui
locale francophone Mimi, route pour |
découverte  de f'un des  site
archéologiques les plus importants et |
plus visités de la région, Chichén itz
Cette ancienne ville Maya, une des s¢
merveilles du monde était le principd
centre religieux du Yucatan. BaignacH
dans une cénote. Diner aux coule
locales. En aprés-midi, visite et temps libre daglid, merveilleuse ville coloniale.

RIVIERA MAYA

En matinée, atelier proposé par Suzanne surde siSurprenant, mais le deuil peut
avoir une fin I»

Diner sur place. Aprés-midi libre.

Possibilité de participer & une activité organisgel’hétel.

RIVIERA MAYA

En En matinée, atelier proposé par Suzanne ssitele «Et si perdre aidait a grandir
... a étre plus en paix avec soi-méme et les autres !

Diner sur place. Aprés-midi libre.

Possibilité de participer & une activité organisgel’hétel.

RIVIERA MAYA
Transfert deRiviera Maya vers I'aéroport deCancun pour prendre votre avion a
destination de Québec.

WWW. Spi ritours.com

nfo@piritours.com




VOTRE HOTEL
OCEAN MAYA ROYALE 5%, Riviera Maya

Pour votre confort: ce complexe de catégorie supérieure offre 32@mtines avec
climatisation, 1 trés grand lit ou 2 grands litalles de bain avec douche, seche-cheveux, téléyision
minibar, cafetiere/théiere, coffret de slreté afeepasser, balcon ou terrasse.

Services et activités inclus tous les déjeuners, diners et soupers (restaudant 3 a la carte),
boissons locales et sélection de boissons intemalés a volonté, 2 piscines, service aux chandees
11h a 22h, collations 24 h (café, casse-crolte} @@ont un dans la piscine), jacuzzi, lits spkplbrts
nautiqgues non motorisés, initiation a la plongéessmarine dans la piscine, activités quotidiennes,
salle de culture physique, aérobie, tennis, Intesaas fil dans le hall, service de repassage,aiens
et spectacles de soirée.

Petits Extras ($): spa, boutique de souvenirs, salon de beautéceate buanderie, assistance
médicale, bureau de change, salles de réunionairdérence, Internet sans fil dans les chambres.

T

Tel :(514) 374-7965 WWW. Spi ritours.com info@piritours.com
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INFORMATIONS GENERALES

Docteure Suzanne Bernardthérapeute du deuil depuis plus de 20 ans, elleedlte en bureau privé
des personnes qui vivent un divorce, un décesude tutre perte affective.

Elle effectue également des formations et conf@srau Québec et a I'étranger sur les théemes du
deuil, des pertes émotives et le bien vieillir.

Réalisations :

Livres «Et si la mort m’'aidait a vivre ? » « Perdre samsperdre ».

Cédérom « Perdre sans se perdre ».

Dates du voyage 21 — 28 avril 2012.

Prix du voyage : 1 733 $/ pers.
Supplément chambre individuelle : 325 $

Le prix du voyage comprend :vols Québec — Cancun, 7 nuits en hotel 5* en pensitonplete, les
transferts en autocar selon programme, une joudf@eursion avec diner et guide francophone et
toutes les taxes (incluant la taxe de fonds d’intisation de 'OPC).

Prix des ateliers animés par Suzanne Bernard (en sy: +200 $/ pers.

Date limite d’inscription : 17 février 2012

Nombre de participants: minimum 10, maximum 20

Pour vous inscrire : Remplir et retourner la fiche d’inscription ci4weé avec un premier versement de
500%. Il faut s’inscrire le plus tdt possible cardombre de participants est limité. Une assurance-
voyage est fortement recommandée, a payer au malnamrsement initial.

Documentation requise: Depuis le § mars 2010, les citoyens canadiens, y compris aguix
possédent la double nationalité, doivent présemtepasseport valide pour entrer au Mexique. Les

Canadiens qui se présentent a la douane mexicaimgepmsseport valide seront renvoyes au Canada.
(extrait du site Web : Affaires Etrangéres et Comuménternational Canada).

Tel :(514) 374-7965 WWW. Spi ritours.com info@piritours.com
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION

DESTINATION : MEXIQUE DEPART : samedi 21 avril 2012RETOUR : samedi 28 avril 2012
PRIX VOYAGE /pers.: 1733 % SUPPLEMENT POURKC INDIVIDUELLE : 325%

vr/vmve/mMiE — NOM PRENOM :
Important : les noms et prénoms doivent étre idgm$ a ceux inscrits dans le passeport

DATE DE NAISSANCE :

ADRESSE:

TEL (résidence) : TRtravail) : CELL
COURRIEL :

# PASSEPORT: DATE D'EXPIRATION

OCCUPATION DESIREE* : () chambre individuelle (+ 325 $) () ahiare double
* selon disponibilités () chambre a partager (Nom aipsegc

INFORMATIONS PERSONNELLES :
Personne a contacter en votre absence : Tel :

Allergies ou restrictions alimentaires :

Conditions médicales particuliéres :

Ou avez-vous entendu parler de Spiritours/Voyagesi&htum :

ASSURANCES VOYAGES CROIX BLEUE - veuillez mettre vos initiales a cété de I'optiomisie

Forfait plus
Prix indiqués par Garantie soins médicaux Forfait plus sans soins Je ne désire pas
pers. / age d'urgence (garantie soins d'urgence, médicaux d’'assurance-voyage

annulation pour 1,800 $ et| (garantie annulation pou
bagages jusqu’'a 1,500%) | 1,800 $ et bagages jusquia

1,500%)
0a34ans 36 $ 129.06 $ 105.66 $
35 a 60 ans 45 $ 129.06 $ 105.66 $
61 & 65 ans 51$ 146.41 $ 11131 $
66 a 70 ans 57 $ 175.94 $ 120.14 $

N.B. Si vous avez 71 ans et plus vous devez natecter pour établir votre prime.

Votre signature signifie que vous avez lu les cortidins générales de Voyages Momentuat que vous les
acceptez.

Date: Signature :

A envoyer a I'adresse suivant8piritours, 1695 Boulevard St-Joseph Est, Suite Mifhtréal, Québec, H2J 1N1.
Ne pas oublier dinclure votre chéque de dépbt @®%5(+ assurances si nécessaire) a l'ordre de t@pisi
Nous vous suggérons fortement d'inclure aussi @l postdaté au 20 Septembre 2011 pour la balance.
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CONDITIONS GENERALES

Dépot et paiement
Un dépdt de 500$ par personne est requis au moteendtre réservation ainsi que la prime d’assuramceilation si désiré. Le
solde devra étre payé au complet au moins 60 puast le départ. En cas de retard pour le paiefiraif notez que la réservation
sera automatiquement annulée entrainant les faisidlation sous-mentionnés.

Frais d’annulation

Jusqu’a 60 jours avant le départ : 500% de pénalité

A moins de 60 jours avant le départ : aucun rengeruent

Changement de nom : jusqu'a 300$ de pénalité, detononditions du transporteur. A moins de 60gptoute modification sera
considérée comme une annulation.

Voyages Momentunse réserve le droit d’annuler un voyage si le nente participants n’est pas atteint a la date diroit de
changer les dates au besoin. Dans le cas ou Veysigenentumdécidait d’annuler le voyage, un remboursement detmp
représentera le reglement définitif envers le mgsaVoyages Momentume saurait étre tenu d’intervenir lors de diffiégltentre
les autorités d’'un pays et un membre du groupengige serait pas conformé aux lois, coutumes, meggits et traditions du pays
d’accueil.

Assurances

Les voyageurs sont invités a se procurer une assesannulation dans I'alternative ou, pour desor@smnajeures (maladie, blessure
ou décés survenant a eux-mémes ou a un membrerdepi®ches) ils devaient annuler leur voyage aledgpart ou modifier
l'itinéraire en cours de route. De plus nous reecmmdons fortement de prendre une assurance-médiceleolt des assurances
n’est en aucun cas remboursable. Les voyageuremoprendre connaissance dans leur contrat dasseirde la nature de la
garantie, des risques assurés, des exclusiondationis et réductions de garanties, ainsi que desédures de résiliation que
contient le produit d’assurance.

Réclamation
Vous devez aviser le représentant de Voyages Mamsetplus rapidement possible de toute réclamatiemielle. A I'étranger,
vous devez immédiatement communiquer avec votrenagagnateur ou aupres de la direction de I'hétal ge la situation puisse
étre corrigée.

Prix indiqués

Sauf en cas d'indication contraire, tous les pomt®n dollars canadiens. Ces prix sont sujetmagement sans préavis au moment
ou avant le temps du paiement final. Un changemeut survenir suite a la dévaluation du dollaracten ou de I'augmentation du
co(t du pétrole...etc.

Responsabilité de Voyages Momentum

Voyages Momentume peut étre tenu responsable des actes, oubésygiou événements, pertes, dommages ou accilears le
voyage, ainsi que des retards ou annulation duee&ompagnie de transport. Voyages Momemnterpeut étre tenu responsable de
quelque dommage subi par le voyageur pour malddéssure, perte, incommodité ou anxiété. Voyagesndhtumdécline
également toute responsabilité quant a tout dommggeulant d'un acte gouvernemental, de troubldsiques, gréves, actes
fortuits. Voyages Momentum’effectuera aucun remboursement quelles que sbésntirconstances d’'un retour prématuré ou
d’une partie non-complétée, ni pour les servicesutilités par les voyageurs. La responsabilitd/dgages Momenturdécoulant

du défaut de fournir un service ou un avantageitddans le présent document est limitée au codiéldgervice ou avantage.

Responsabilité du voyageur

Le voyageur s’engage a accepter toute directiganaiable relative au forfait émis alors que le agssest a I'étranger. Dans le cas
ol un passager aurait une conduite préjudiciabke aatres voyageurs ou aux fournisseurs de servitequi persiste dans sa
conduite malgré un avertissement formel du foumissie services et/ou de son représentant, legerssera expulsé du groupe et
devra assumer tous les frais occasionnées pamstit® y compris tous les frais supplémentaires|queassager devra débourser
pour son hébergement, nourriture et transport.




FORMULE D'EXCLUSION
DUES AUX CONDITIONS PREEXISTANTES

Afin d'étre admissible & I'assurance médicale deR®IX BLEUE, veuillez compléter le formulaire sait :

EXCLUSION 1 : Au cours des 3 mois précédant la daterite d'effet de la couvertureavez-vous pour une maladie ou
blessure :

L.ELE NOSPILALISE 2..cciiiiiiiiiii ettt ettt e e e e e e e e e et e e e eeeeeeeeee e tatabereeeeeaaeeeeeaesntntarrrereeeeeas Non........ Oui
2. eu un changement de posologie dans votre médiatistante ?.............cccoeevcvivvivieeeeenennn. Non ............ Oui
3. eu un changement dans un traitement exiStant.2..........ccccoiiiiiriiiee e Non ............ Oui
4. consommeé de la nitroglycérine pour une condit@rmiaque plus d’une fois dans une période deifjpour le
soulagement de 12 POITIINE 2 ... e e e e e e e s essssere e e eeaeeeseeesannsnrnne Non ....... Qui
5. été traité avec de I'oxygéne a domicile ou @oues a la corticothérapie

Pour une condition PUIMONGITE 2 ............commcrttentnesssas s e e s s e e e e e e taeeeeeaeaeesreeaars s s e e s eeeaaes Non ....... Qui

6. consulté un médecin (sauf pour un examen dEEIUR............c.c.vvviviierieieeerer e e eeeeeee e Non ............ Oui
7. regu un nouveau traitement OU VOUS €N a-t-OBICPEAUN 2 .....ooevvvviiiirireeeeeeeee e e e e Non ............ Oui
8. recu une nouvelle prescription ou consommé wveau medicament ? ........ccceevcveeeeeeneen. Non ............ Oui

Si OULI, spécifiez la Condition :
Cette condition est exclue de la couverture.

Cette condition n'est pas couverte. Nous vous udfta possibilité de faire remplir un questionnairédical par votre
médecin traitant. Si le questionnaire médical 68CEPTE par la Croix Bleue, cette condition sera ®8BTE.

IMPORTANT
Pour I'assurance médico-hospitaliére, veuillezmpte dans le cas ol une maladie se déclare ertiegte de I'achat de
I'assurance et le départ du voyage, cette maladsera pas couverte pendant le voyage.

Signature du Client : Date :

Compléter la partie suivante SEULEMENT dans leaagune de vos réponses est OUI.

NOM:

NUMERO DE TELEPHONE (RESIDENCE) :

* Prise d'effet de la couverture

1. Assurance médico-hospitaliére et assurance fodgitlier: la date de départ du voyage
2. Assurance annulation ou interruption de voyagedake d'adhésion au contrat.




ASSURANCE HOSPITALISATION

Pour étre admissible a cette assurance, il faatrésident canadien et étre bénéficiaire au seria Hei sur I'assurance-
maladie du Québec.

Pour adhérer & cette assurance vous devez obiigyatmt remplir la formule d'exclusion due aux ctinds préexistantes
et le retourner avec votre paiement.

Voici un résumé de ce que I'assurance médico- tatispition couvre* :
. Frais hospitaliers jusqu‘a $5,000,000
Médicaments (lorsque prescrits dans le cadretdiitement d'urgence)
Soins dentaires par suite d'un traumatisme ex{gusqu'a $2,000 )
Service d'ambulance
Rapatriement
Allocation de subsistance ( jusqu'a $3,000)

*Pour connaitre avec précision ce qui est couveutllez demander au responsable du voyage de vaugif le contrat
d'assurance voyage

ASSURANCE ANNULATION

Cette assurance vous donne droit a un remboursecoemplet pour toutes sortes de situations pouvaniea et qui
pourraient vous empécher de partir.

Voici un résumé de ce que l'assurance annulatiovred:
Votre voyage sera remboursé si vous vous voyegy®@ldiannuler votre départ ou d'interrompre ou ddopger votre
voyage aprés qu'il ait commencé, a la suite de :

Maladie, hospitalisation, Iésions corporellesdégés

Mise en quarantaine

Sinistre qui rend inhabitable la résidence ppatg

Retard en raison d'une panne mécanique de largpiu mauvais temps, d'un accident de la routdwubarrage
routier ordonné par la police en cas d'urgence
- Evénement dans le pays de la destination du eoyag incite le gouvernement du Canada & émette un
recommandation selon laquelle les citoyens canadiendevraient pas voyager a l'intérieur de ce pays une période
couvrant le voyage assuré. L'adhésion a l'assumoitevoir lieu avant que la recommandation googerentale ne soit
divulguée

Refus de la demande de visa (certaines condisappliquent)

Perte involontaire de votre emploi (certainesditions s'appliquent)

*Pour connaitre avec précision ce qui est couvettllez demander au responsable du voyage de vaugif le contrat
d'assurance voyage.

Voici un résumé de ce que l'assurance annulatiaronere pas :

N Toute maladie qui était diagnostiquée au momenaghat de cette assurance
Tout traitement ou chirurgie conseillé avantddedd'achat du voyage
Refus ou changement de décision pour la participau voyage

ASSURANCE BAGAGES

Couverture jusqu’a 1500$% (maximum 300$ par article)
Risques assurés : perte, endommagement, vol, f@and 12 heures et plus); un montant jusqu’a coeoge de 250$ sera
accordé pour vétements et/ou accessoires de peenméeessité.

Vous devez absolument avoir déclaré la perte atorités et avoir obtenu un rapport écrit.

*Pour connaitre avec précision ce qui est couvedtllez demander au responsable du voyage de ‘waunif le contrat
d'assurance voyage
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AUTORISATION POUR PAIEMENT SUR CARTE DE CREDIT
Perdre sans se perdre et grandir !
Riviera Maya (Mexique)
21 au 28 avril 2012

DEPOT :

Par la présente, je, torismuSpiritours, Voyages

Momentum (ou ses fournisseurs de services) a débiter nta darcrédit au montant de
$ pour le dépbt au moment BEsdavation.

Type de carte (Visa, Master Card**) :

Numéro de carte de credit :

Expiration :

Date :

Signature :

BALANCE :

Par la présente, je, torismuSpiritours, Voyages

Momentum (ou ses fournisseurs de services) a débiter nta darcrédit au montant gde

$, pour le solde le 17 féviar2

Type de carte (Visa, Master Card**) :
Numéro de carte de crédit :
Expiration :

Date :

Signature :

*Montant maximum d’une transaction : 6 000$
** Nous n’acceptons pas les cartes American Express




